NATURFREUNDE Bnnn1 gv

black fOOS.S 11«{3

Wie griin ist eigentlich
grilner Strom

Vorschau 2009

Rezepte fUr essbare Fingerfarbe
Badeperien und Salzteig ...
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Liebe Naturfreundinnen und Naturfre unde,
zunéachst winsche ich Euch alles Gute fiir 2009.

Am Freitag. den 13.02.2009 - ab 18.30 Uhr - findet unser traditionelles Cous-
Cous-Essen bei Achmed in der Siegstralie — gegentber Ol-Schmitz in Sankt-
Augustin-Menden statt. Bittet meldet Eure Teilnahme bis zum 02.02.2009 bei
mir unter der Tel.-Nr. 0228/6445899 an.

Arbeit fair teilen

Permanentes Wachstum ist keine Lésung fir die Arbeitsiosigkeit. Zwar finden
bei guter Konjunktur mehr Menschen einen Job. Doch Millionen bleiben auch
dann weiter auBen vor. Um das Problem wirklich anzugehen, muss die
Erwerbsarbeit gerechter verteilt werden. Das ist eine zentrale Aussage der
Studie Zukunftsfahiges Deutschland, die das Wuppertal Institut fir Kiima,
Umwelt, Energie erarbeitet hat. Noch nie gab es in Deutschiand so viel
Reichtum wie zu Beginn des 21. Jahrhunderts. .Mit immer kurzerer Zeit
kéinnen immer mehr Giter hergestelt und Dienstleistungen erbracht werden.”
Musste ein statistischer Durchschnittsverdiener 1960 noch eine Viertelstunde
arbeiten, um sich nach Feierabend eine Flasche Bier zu leisten, so sind es
heute nur drei Minuten. Und auch fir die Anschaffung eines Kuhischranks
waren vor 50 Jahren sechsmal so viel Arbeitsstunden zu veranschlagen wie
heute. ,Die produktiven F&higkeiten unserer Gesellschaft kdnnen genutzt
werden, um fir alle in Deutschiand lebenden Menschen auskémmiiche
Beschéftigungsverhéhftnisse zu schaffen."Notwendig dafir wére es, die 30-
Stunden-Woche als Volizeitarbeit zu definieren, fordert das Wuppertal Institut.
Das hétte dardber hinaus den Vorteil, dass alle Menschen auch die Chance
hétten, fir Kinder oder Alte zu sorgen oder sich anderweitig zu engagieren.
Ein gesetziicher Mindestiohn sei dafir eine wichtige Voraussetzung Dass
heute Volizeit arbeitende Menschen den Staat um Unterstitzung bitten
missten, sei ein ,,Skandal”, so das Institut.

Eine materielle Umverteilung soiite allerdings vor allem auch die Vermégenden
mit einbeziehen. In fast keinem anderen Industrieland ist die Einkommens-
schere in den letzten Jahren so weit auseinander gegangen wie in Deutsch-
land, kritisiert auch die OECD. Ursache ist vor allem der immense Vermdgens-
zuwachs der Reichen. jAus Zeitschrift Verdi Publik Ausgabe 12/2008 Seite 16).

Die Gedanken sind freil Wer kann sie ematen? Sie fliehen vorbei wie ndchtfiche
Schatten. Kein Mensch kann sie wissen, kein Kerker einschiielen. Es bleibet dabei: die
Gedanken sind freil — Ich denke, was ich will und was mich beglicket, doch alles in der
Stilf und wie es sich schicket. Mein Wunsch und Begehren kann niemand verwehren,
Es bleibet dabei: die Gedanken sind freil — Und spent mach mich ein im finsteren
Kerker: Das alles sind rein vergebliche Werke, denn meine Gedanken zemeilen die
Schranken und Mauem entzwei: Die Gedanken sind frei!

Es gri3t mit Berg frei Euer Paul Raths
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Lichtermarkt, das kleine weih-
nachtliche Fest im MNaturfreunde-
garten hat diesmal mehr ein-
gebracht, als das Sommerfest, weil
wir viele Sachen wverkauft haben
und Kekse auf den Garien gegen
Spende gegessen wurden. Es
reicht fir den Katalythofen, aber
nicht fir die neue Kochplatte, die
wir brauchen, oder eine neue
Wasserbahn, das Tampolinnetz
und vieles mehr.

Also milssen wir bald wieder einen
Flohmarkt machen.
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Die Jugendgruppe machte Brau-
sebadeperlen. Das Rezept s.
rechis.
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Brausebadeperlen
Du brauchst

3 grofte Essliffel Maismenhl
4 Tpten Backpulver

4 titen Zitronensadure

3 Essloffel Mandeldl

Kann auch Sesam-, Jasmin- oder sonst
ain Ol sein, blof kein Fritenfett oder
Cliventl, das riecht nicht 8o angenshm

1 TL Badedl

Lebensmittelfarbe, wenn Du
farben willst

1 Tropfen Parfumaél, wenn Du
es duftig willst.

Eine Schilssel, Plastiktiiten
zum verpacken

Maismehl, Backpulver, Zitro-
nensdure und Ol in der  Schil-
ssel gut verkneten. Farbe, Ba-
dedl und Parfimdl dazu, noch
mal kneten.

Kugeln formen und in die Tlten
geben. Gib den Badeperlen ein
paar Tage Zeit zum Antrocknen
und durchziehen.

Weil wir alle im Winter gerne in
der heilien Wanne liegen, hier
noch ein Badedl-Rezept tofal
einfach:

50 ml Babydl in ein Pla-
stikfldschchen und ein paar
Tropfen wvom  Lieblingsdufts
{(Parfim, Eau de Cologne,
Rasierwasser oder Parfimail)
hinzu. Das Gemisch gut
Schitteln und ins Badewasser
gielen..
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Jugendgruppe
donnerstags 17 Uhr im Naturfreundega

Jonathan Schmitz — mail @jonathan-schmitz.de
Learpaichen vor () rausnelmen

BE SMART

Be Smart = Don't Start
Der Wettbewerb soll Schilerin-
nen und Schillern der sechsten
bis achten Klasse den Anreiz
geben, gar nicht erst mit dem
Rauchen anzufangen

Cie Ziele u.a. Das Thema "Micht- Cas waren unsere selbstgebauten
rauchen" in die Schulen zu brin- Facksln

gen und attraktiv fir Schilerin-
nen und Schiler zu machen

Die Scholerinnen und Schiler
der Klasse entscheiden selbst,
ob sie an dem \Wettbewerb teil-
nehmen michten oder nicht.

Zu gewinnen gibt es Sachpreise
und natdrlich Erfahrung.

Uber 3.000 Menschen sterben
jahrlich an den Folgen des Pas-
sivrauchens. Matirlich ist das Ri-
siko fur Raucher ungleich hoher.
Michtraucherinnen sind die wirk-
lich cooclen Typen. Die Haare
und Klamotten stinken nicht
nach Rauch und Kisse schme-
cken besser.

Gefahren durch Passivrauchen

siehe auch Seite 8 Und hier gibt's Kakao



Winter im
Naturfreundegarten

Ein Glick, dass wir das Vogel-
hiduschen wieder mit Kdrnern be-
stiickt aufgehangen haben, die
Meisen finden das super,
7 AR

Karnevalsorden

aus dem anderen Salzteig
1 Tasse kaltes Wasser
Mit 2 Tassen Salz aufkochen,
1 Tasse Maisstdrke unterrihren,
gut durchkneten. Der Teig trock-
ret an der Luft und kann dann
bemalt werden.
Reste wvom Teig halten im
Kiihlschrank luffdicht verpackt
ein paar Wochen,
Allerdings ist der getrocknete
Teig nur flir innen geeigret, Er
ist unlackiert richt wirklich
wasserfest,

Das Eichhdrnchen hat schon alle
hlisse gefressen
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| Fiir die Ferien 2009:
| 6.-9.4. ~ 14.-28 .4,
: 2.-25.7. + 27.7.-14 8.
12 -16.10+19_ -24.10, im
I Naturfreundegarten suchen wir
| kirderfreurdliche BetreuerIrren, Die
| Honorare sind erhdht worden:  Wir
| mhlen fir FreizeitleiterInnen 150
| Euro, Finanzverantwortliche und Ko-
j chInnen 120 Euro. Jugendliche bis 16
| bekommen 50 Euro und 100 Euro ab
16 wiichentlich als Aufwandsentschd-
! digung. Voraussetzung ist die Teil-
I nahme an Vorbereitungstreffen,
| evtl. Mitgliedschaft oder Jugendlei-
| terInnenkarte

Was kannst Du tun?
Erdniisse kannst Du

auf fadeln (grofie Nadel,
starker Faden) und an
einen Zweig im Baum
aufhdngen
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Kingergruppe UmweltforscherInnen
dienstags um 16 Uhr

im MATURFREUNDE-Sarten inBeuel, Rheinaustr, 8
F Besucht uns auch im Internet:

www.naturfreundebonn de

INFO

telefonisch uber Arrufbeantworter 464840
eMBIL naturfreundekinderbonn®t-cnline,de
Briefe ins Postfach 301030 - 53190 BEonn
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Wir haben gebastelt, z.B, mit
Modelliermasse und mit Kerzer-
wachs

und Schneekugein gemacht

Material:

i Schraubglas mit Deckel

' Wasser, Spiilmittel

v ein kleine Figur aus Plastik
1 Knete oder Fimo, &Elimmer

Knethaufer auf den Deckel kle-
ber, die Plastikfigur in den Knet-
naufer stecken. Wasser in das
Glas fiillen Glimmer und ein
Tropfen Splimittel hinzu, Wer
Lust hat kann das Wasser ja
rach mit Lebensmittelfarben
einfdrben, Den Deckel nun
vorsichtig auf das Glas schrau-
ben, Fertig.

Viel Spaf beim Schiitteln!

Was machen wir im neuen Jahr?
Matlrlich miussen wir zuerst einen
neuen Sprecher wihlen, Dann pla-
ren wir mal, was im Jahr so
anliegt, z.B. Karnevalsparty, The-
men fiir die Freizeiten, Und dann
wird es auch schon Zeit, die
Karnevalsparty vorzubereiten,
Bittenredner und Leute die am
StngerInnenwettstreit  teilneh-
men wollen, kiinnen schon lben,
Und gute Vorschldge fir Spiele
dirfen auch schon eingereicht
werden,




Gefahren

des Passivrauchens
"Wleinkinder, die in Raucherhaus-
halten leben, machen sehr wviel
haufiger Erkrankungen der unteren
Atemwege wie Bronchitis und
Lungenentziindung durch., auch
chronische Mittelohrentziindungen
und Bronchialasthma. Weil sie im
Vergleich zu Grilteren etwa zwei-
bis dreimal so viel ein- und ausat-
men, nehmen sie mehr Schadstof-
fe aus der Luft auf.

Mach den Erkenntnissen des
Ceutschen Krebsforschungszent-
rums (DKFZ) in Heidelberg riskie-
ren Schwangere, die auf ihre Ziga-
retten nicht werzichten wollen,
sogar das Leben ihres passiv mit-
rauchenden Kindes. "Das Risiko
eines plotzlichen Kindstods erhiht
sich in den ersten neun Monaten
um das 8- bis 16fache, wenn die
Schwangere stark geraucht hat".

Das Kinderhilfswerk informiert:
Mbglicherweise ist Passivrauchen
verantwortlich for Verhaltenssts-
rungen und Gehimtumore sowie
Kopfschmerzen. Sauerstoffmangel
und Schadigung der Arterien, ver-
minderte koérperliche Leistungsfa-
higkeit.\'erringerung der Lungen-
funktion, Lungenstrukturverdnde-
rungen, Lungenkrebs. Gereizte
und trdnende Augen sind folgen
von Passivrauchen.

Schin, dass auf Kinderspielpldtzen nicht
mehr soviel geraucht wird. 7000 Kippen in
vier Wochen auf Berliner Spielplatzen zei-
gen, da ist noch einiges zu tun. 260 mal im
Jahr wurde in Berlin der Giftnotruf bemht,
weil Kleinkinder Kippen verschluckten.

Mach Einfihrung des Rauchverbots in Italien
im Jahr 2005 ist die Zahl der akuten Herzbe-
schwerden deutlich gesunken. Zu diesem
Ergebnis kommt nun eine neus Studie der
talienischen Gesundheitsbehdrde. Nur bei
einer untersuchten Personengruppe fand
kein Rickgang der Herzprobleme statt — der
Grund dafir leuchtet ein.

Es gibt Menschen, die werden bereits von
der ersten Zigarette sichtig. Andere werden
nie nikotinabhdngig. Kinder von Raucherin-
nen werden aus Gewohnheit ofter selber
Raucher

Trauriger Rekord: In keinem anderen euro-
pdischen Land rauchen so viele Jugendliche
wie in Deutschland. In Tabakrauch finden
sich 200 giftige und etwa 70 krebserregende
Stoffe. Und wie wiare es mit ein paar Beispie-
len:

Arsen - steckt auch in Rattengift

Ammoniak - findet man in Putzmitteln
Polonium - ist ein radioaktives Element
Maphthalin - steckt auch im Mottengift
Teer - ist auch ein Straltenbelag
Formaldehyd — gibt's in Desinfektionsmitteln

Wechseljahre kemmen friher: Rauchen und
Passivrauchen bewirkt nicht nur, dass die
Haut dlter aussieht als normal, sondern dass
auch die Wechseljahre friher eintreten als
genetisch vorgesehen.

Welche Argumente fehlen noch fir den gu-
ten Vorsatz flirs neue Jahr............ ...
Nicht mehr Rauchen




Kleine Entdecker

Fir Kinder von 3 = 6 Jahren mit aktiven Eltern, die Lust haben,
z B. einmal monatlich am Elterndienst zu beteiligen.
Interessierte Familien kéinnen sich bei Silvia Reichling und Volker Strehl
melden. Tel. 857638 oder volker.strehl@gmx.de

Im Januar und Februar sind folgende Termine zu vergeben:

Mittwoch der 07.01.09 F

Mittwoch der 21.01.09 | 1
Mittwoch der 04.02.09
Mittwoch der 18.02.09 -

Jeweils 15.00 Uhr im Naturfreundegarten

Dann wellen wir eine Bilanz ziehen, wie die Verteilung
der Elterndienste geklappt hat und die Richtlinien cder
Ideen der .kleinen Entdecker” (z.B. die Eltern gehen
weg, mit Ausnahme der ganz kleinen Kinder)
umgesetzt wurden. Als Kommunikationsmittel ist die e-
mail am besten, telefonieren mit allen ist zu aufwendig,
es sei denn kurzfristigp kommt etwas dazwischen.

Also, jetzt kann's losgehen mit den Elterndiensten,

o Auflisung von Links
: nach rechis.

Fuchs
Luchs
Hund
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Ab sofort gibt es
waww . ortsgruppen.naturfreunde. de
wenn ihr unterwegs seid, kénnt ihr
immer gucken, wo naturfreunde in
der ndhe sind

Das neue Vamos-Programmheft
der Naturfreundejugend ist raus und
es gibt jede Menge tolle Angebote:

Geist ist Geil

Sozial is"Muss!
Leitbild der Naturfreundejugend
Seminar fir Menschen ab 14 im
Naturfreundehaus Koln-Kalk

14.+15. Februar 2009

.

- h 3
Mit Ubernachtung chne Anreise 21
Euro fur Mitglieder, 31 Euro fir
Gaste.

Wenn [hr Euch Ober dis 484840 anmeldst,
teantragen war Zuschisse fir Fahrtkosten

Pl

Antifa Seminar

fiir Jugendliche ab 16

21.-22. Februar mit Selbstverpfie-
gung, 15 Euro fir Mitglieder, 21 fir

Gaste.
Wienn [hr Euch Ober die 484840 anmeldet,
beantragen wir Zuschisse fur Fahrtkosten

Yoga-Seminar fur Kinder von 7-11
28. Marz im Naturfreundehaus
Ebberg 15 Euro, 20 fir Giste bei
eigener Anreise dafur mit
Mittagessen

Selbstbehauptungskurs fir
Madchen 8. bis B. Februar in der
Villa Froschloch in Dortmund

B4 Eurc, Gaste 74

Selbstbehauptungskurs fur Jungen
3.-5. April in Koin 64 Euro, Géaste 74

Interaktions-Spiele ab 16 im
Naturfreundehaus Ebberg/Schwerte
41 Euro, 36 fir Gaste

Die Seminare sind immer mit Uber-
nachtung, Verpflegung und Frogramm
und eigene Anreise. Wir kinnen einen
Zuschuss fir das Fahrgeld beantragen,
wenn [hr Euch Ober Tel. 464840
anmeldet.




GUMMISTIEFELBANDE
Dienstags ab 10.00 Uhr

fur Menschen von (-3 in Bagledlung

Matets Mungew, Ted 8517848 munuew@Bom o8

Robaris Schiwes Ted TI16878 mbede! famuxnst

Am 13 Januar
gaht as waltar:

ABC, die Katze el Im Schnse.
280 di=Hetze lef im Bonnes.
Lind af5 se dann nach Heuss Kam,

gz nel ae welle Stfefel 20

ART: e Kaize lief im Scnnes.

Hoppe, hoppe, Reltar,
wenn ar {88, dann achral er.
FE5t erin den Graben,
freagen fin dis Katan,
138t er in den Sumpf,

damn macht der Refier

plumpsl

Punit, Punikt, Komma, Stich,

fertq Bt das Mondgesichi
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Um Fngerdfarte aafhal 2o mechen, brawscnt
manedgion W Tasss Measidras, 2 Tassen
w323 \Wasssrund Leoeramitisianns.

CE= Sigrke wnd des \Wesser in efnem Topd ung
arndlzen unisr sindigem Rihren, i e Kooht
und =ndickt Dansch die Masse sDkinien
fgssen und In  verschiedens  Behdder
Babkooigidser fllan Nunm mi der Lebens-
mitiefarce mdem  Toplchan sine  anders
Faroe werpesasn

in der Neujahranacht
Oe Kirchtemgiooke
scniggt awbifmal Bumm
Dias sfte Jah st weader mal um
Dee Menachen kinnen akch in den Sasaen
vor Eguter Libermut gar necht mehr fassen
S gengen und spnngen wmher wie dis Frne
und werfen dis Mitzen in dis Hitne
Der Bonomaisinfegengessie Sonwerzich
adbes] Komdiior Krawsse nech] nerzech
Der afte Gandarm brummi hawle sogar
gn freundiichas; Frosd zum negen dshel
{Joachim Ringeingiz}
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Mittwoch, den 7. Januar 2008
a 18 Uhr, Vi&ihars Eck,

Maxetr 'TEcka Waiharelr
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Vorslandssilzung:
Montag, den 09.02.2009
19.00 Uhr bei Thea Vogel, Am

Birkenbruch 24 — erbitta Eura
Teilnahmerlckmaldung = danke Paul

Wie griin

ist eigentlich gruner Strom?
14.1., 20 Uhr

Rhemnlust, Rheinsustr, 134
Versammlungsraum kKellergewilbe

Informationsabend mit Uwe Radke
Narktanalyse ibar Okostrom)
Dafintion Okostrom - Okastromprodukta
priliecha Haflaktionan in dar Prasea
Okottrom-Zerifikate:

WMarktstudia und Marktbaiepiala

vam (Enamiewinschaftsgesataas) zum
EEG (Emauarbare Enargiangasatz)
Bastandtail dar Stromrachung: die so0g.
EEG-Umlage -\Was slacki dahimar?
WWas hatdas aigana
‘arbrauchanarhalten mit dar
Zusammanseatzung das Enargiamixas
ais Atam-, Kohla-und Okostram zu
wn? Und viales mahr..

FriedWaldbewegung

31.1., 15 Unhr Gasthaus La Forcoatta in
Kattiy Jahreshauptversammiung dar
Crisaruppa Kattig mil ainam Vorrag van
Forster Waohhleban Obar dan RuhaFarst
nd dia FriadwWakdbawagung

im Januar |

¢ Brigilta NG Her h-J-'i

& Haiks Cetan-Wabar  wird 40
1 Ula Fadka Boda

i Fi Flafian Fasanbargar

1B Anka Faimarzhalm

18 Linue EE’If‘antI'EII'g

18 Brigitte Schmitz wird 40
2. NMaonika Haimarzhaim

22 Katrin Mailingar

2 Hans-Felar BOrknar

& Stafano WMayar

A Slanlay salm

A Harbart Ciauban

2 wird 10

L2dran

Stillar

31 Eaballs Fosandahl

Fiir Statistikfans:

Unsar Stastas Miglad st Rolf Schilagal
mit 81 Jahran, dar jungsta Bonnar Na-
wrraund, Linugs Rafenbanrg wird am
18.1. ain Jahr.

A Jahre Mitgliad

gind Ema und Waitar Banza

a0 Jahre Mitglied

&ind Hane-Gard KManan, Marna Ramos-
Mavaratta, Bamd und Mials Rath, Ulrika
Rias-Augusetin, Kar-harin Trauth, Darig
Wiagnar

10 Jahre Mitgliad

eind Silka Bohde-Rath, Hane-Patar
Burknar, Samira Daringar, Hannah-
Kirstin Schilling, Ulrich Toappa, Rainhard
\Wagnar

2008 sind 18 naua Mitgliadar angatratan
Cenvon 10 Frauan und 8 WMannar

& Erwachsana und 12 Kindar



