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Wir bedanken uns

FiUr diverse Arbeitseinsatze bei:
Herbert Bethke,

Fiur Geld- und Sachspenden bei,
Ulrike Freitag, Christian Mingers,
Rainer Nallinger, Gudrun Schwab,
Thea Vogel und Elke Weiler

Wir verkaufen

gegen Spende
Solar-Rechner-Lineal. (dienstags 16-18
Uhr)

Wir verleihen

Buttonmaschine, GPS-Geréte,
Pocast-Studio, Lagerfeuerpopcorn-
topf, Power-Pack Starthilfe,
Gasgrill, Erdlochbohrer, Laminier-
gerat, Megaphon, Sackkarre,

Slackstar Balancierband
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“*  Wolfsgasse 2 / Ecke

Rheinaustrasse,

Verkaufsoffener Sonntag . |
Dezember 13:00

IMPRESSUM

black fooss erscheint
monatlich

1,:**

NATURFREUNDE Bonn e.V.
Fostfach 301030 - 53190 Bonn
Telefon 464840
vorsfand@naturfreundebonn.de
www . naturfreundebonn.de

Mitarbeiterinnen dieser Aus-
gabe: Monika Heimerzheim,
Matalia Murujew (Folo) Paul
Raths

Redaktionsschluf:

15. des Vormonats.

MNamentlich  gekennzeichnete
Beitrdge geben nicht unbedingt
die Meinung der Redaktion
wieder.

Flr unverlangt eingesandte
Artikel und Fotos wird keine
Haftung libernommen. -
Auflage: 50 in Papier, 250 per
email und auf undserer Home-
page
www.naturfreundebonn.de  und
per email-verieiler

SENIORENTELEFON
bei Thea Vogel 282731
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Liebe Naturfreundinnen und Naturfreunde,
. zundchst ein dringender Aufruf in eigener Sache:

Wie Ihr in der Ausgabe November 2009 unserer Black Fooss gelesen habt,
. verstarb unsere langjahrige Kassiererin Annemarie Bielke vollig unerwartet.
- Da der/die Kassierer/in nach dem Birgerlichen Gesetzbuch ein Pflichtvor- -
. standsmitglied eines eingetragenen Vereins ist, sucht die NaturFreunde Oris-
- gruppe Bonn dringend eine/n neue/n Kassiererin/er.

. Deshalb bitte ich Euch Alle — soweit Ihr vor Zahlen keine Angst habt - zu °
- prifen, ob Eine/r diesen Job Obernehmen kann oder ob lhr Jemanden kennt,

. der dies machen kénnte. :
- lch schatze, dass fur diese Aufgabe ein bis zwei Stunden Arbeit (pro Woche)
~ anfallen. Die Uberwiegende Arbeit kann dabei mit dem Computer erledigt -
. werden. :
. Selbstverstandlich werdet lhr von den Ubrigen Vorstandsmitgliedern
- eingearbeitet und unterstiitzt. Interessenten meldet Euch bitte bei Paul Raths: -
- E-Mail ppraths@web. de oder Tel.-Nr. 0228/644509 (privat) oder 0228/774451 °
. (Buro). i

Naturfreundejugend / Kindergipfel 2010 in Marburg

- Der Kindergipfel 2010 der Naturfreundejugend Deutschlands findet vom 13.-
. 16. Mai in Marburg an der Lahn statt. Er steht unter dem Motto ,Eine Welt,
. eine Zukunft, unsere Chance — wir fairdndern'. Im Kinderrat, der die
- Veranstaltung vorbereitet, engagieren sich 17 Kinder zwischen 12 und 15
- Jahren, begleitet wvon Ehrenamitlichen und Hauptamtlichen der
- Naturfreundejugend Deutschlands. Acht Workshopthemen hat der Kinderrat
. fir den Kindergipfel entwickelt: Klimawandel, Flichtlingspolitik in der EU,
. Gesundheit, faire Wirtschaft, Kinderarbeit, Gleichberechtigung, Gewalt und °
. Uberwachung. Anmelden ab Dezember auf: yawnw kindergipfel de. :

Klimaschutz fiir Eigenheimbesitzer /| kostenfreier Energie-Check

: Ein kostenloser und unverbindlicher Energie-Check ist Herzstlck der -
- Kampagne ,Haus sanieren — profiieren!" der Deutschen Bundesstiftung -
- Umwelt. Ein geschulter Handwerker gibt dabei einen ersten Uberblick Uber -
- den energetischen Zustand des eigenen Gebaudes. Das Angebot ist ein
. sinnvoller  Schritt, die eigenen Klimaschutzbemihungen weiter zu -
- konkretisieren. Uber die Postleitzahlen-Suche auf www sanieren-profitieren de -
findet ihr schnell Handwerksbetriebe in der Nahe. :

- In der Hoffnung, dass sich in Klrze einfe Kassierer/in findet verbleibe ich mit
- Berg frei Paul Raths




Ereites gesellschaftliches Bindnis ruft auf zum Protest
gegen die Kultusministerkonferenz am 10. 12 2009 in Bonn

Forderungen an die KMK:

Gegen die katastrophalen Lehr- und Lernbedingungen -

fiir selbstbestimmtes Lernen und Leben

Weg mit dem Schulsiress wegen Schulzeitverkirzung, zeniralen
Priifungen, starren Lehrplanen, Kopfnoten und zu groften Klassen!

Weg mit dem Leistungsdruck u.a. wegen des Bachelor-Master-Systems!
Eine Schule fiir alle — statt Aussortieren in Haupt-, Real-, Gesamt- und
Sonderschiler!

Fachlich und padagogisch gut ausgebildete Erzieherinnen, Lehrerinnen,
Sozialpadagoginnen und Dozentlnnen! Und davon viel mehr!
Abschaffung von Studien-, Ausbildungs und Kita-Gebihren!

Ausbildung mit anschliefender Ubernahme fiir alle!

BAFBG ohne Zuriickzahlen fur jedeN und elternunabhangig!

Weg mit der Begrenzung des Hochschulzugangs durch Abitur, ,NC"usw.!
Kostenlose Fahrt im dffentlichen Personennahverkehr fur alle!
Kostenlose Einzelbetreuung (Nachhilfe), Verpflegung, Materialien und
Klassenfahrien!

Mehr Gehalt fiir Erzieherinnen, Lehrerlnnen, Sozialpddagoginnen und
Dozentinnen!

Weg mit dem Einfluss van Wirtschaft, Militdr und Polizei auf die Bildung!
Demaokratisierung — durch Starkung der Mit- und Selbstverwaltung in
allen Bildungseinrichtungen

‘Verfasste Studierendenschaften mit Finanzhoheit und politischem Man-
dat in allen Bundeslandern! Auch fir die SVen!

Weg mit den ,Hochschulrdten® und ,Stiftungsraten” mit Wirtschafts-
vertreterinnen als htichster Entscheidungsinstanz an Hochschulen!
Drittelparitdt in den Schulkonferenzen, also jeweils 1/3 Schillerinnen,
Eltern. Lehrerinnen, die bestimmen, was in der Schule passiert! Paritat
auch an den Hochschulen!

Abschaffung der Leih- und Zeitarbeit und prek&rer Arbeitsverhalinisse —
Weg mit Hartz V! Her mit 500€ Grundsicherung, 30-Stundenwoche und
10€ Mindestlohn

Sonst kann man von Bildung und Kultur nur trdumen!

Unterstiitzer:

Bildungsstreik-Bundnisse Erwerbslosen Forum Deutschland

DGB Kidln/Bonn, GEW Bonn, ver.di-Jugend NRW-Siid, attac Bonn

_?&HZH TEL. TR T I %'!H%- 1




Green Fun
Naturfreundejugendgruppe

Donnerstags 17 Uhr
im Naturfreundegarten
fur12-15jdhrige

Jonathan Schmitz — mailadjonathan-schmitz.de

Camals wie heute lieben wir
JKokeln", Stockbrot und jetzt
haben wir sogar Wachsfackeln
gemacht.

Das machen wir auch beim
LICHTERMARKT
Am 13. Dezember ab 14 Uhr

Im Naturfreundegarten

Da kinnt Ihr mitmachen

Filmen ist dein Hobby? Yor und
hinter einer Kamera kreativ sein
ist dein Ding? Du willst deinen
Fim auf Kino-Leinwand erle-
ben? Ob mit Freunden oder
alleine: bis zum 15. Januar 2010
kannst du deinen Film einrei-
chen und mit etwas Gllck den
Deutschen Jugendvideopreis
gewinnen. Meben Ruhm und

#r'-a F-E EI :-1.I,I . )

FUN ~

Jodeln und Redeln...
02. - 06. Januar 2010

“Winterspall im Harz"

165.- € fur Mitglieder, 195, € Gaste
Anmelden jetzt oder nie: Tel
464840

Und nach den Ferien haben wir
auch wieder Winterspalt im Garten




Schéne Ferien und
schiine Feiertage

Mahrchen, Hanni und MNanni wurden
irgend jemand mit Efeu gefiittert und
sind gestorben.

Also bitte die Tiere nur unter

Aufsicht von Erwachsenen Fiittern,
Nattirlich suchen wir auch noch jede
Menge Salatbldtter, Apfel- und
Méhrenschalen.

Damals in den Herbstferien gab es
eine Freizeit zum Thema Radio. Es
wurden Radiostationen besucht und
eine Radiosendung gemacht, Die gibt
es auf CD und kann bei Tel, 464840
angefordert werden.

Die Fotos liegen bei

http://www jbphotosandmore.com

Gleich Danach gab es die Freizeit
Wind und Wetter. Wir haben eine
Menge Drachen und Windspiele
gebaut, Regenmesser und Windrd-
der gebastelt,

Und dann war da noch unsere Halle-
weenparty. Nora Mallinger hat schan
geschminkt, die Blutsuppe war le-
cker und die geplatzen Ddrme auch
ausgesprochen kdstlich,

Weitere  Bilder auf  unserer
Hompage: www.naturfreundebonn.de




e Kirdergruppe UmweltforscherInnen
dienstags um 16 Uhr

INFO

Ferien 2010:
Wir suchen Themen fir
die Freizeiten im Garten
29.3. bis 1. April

&, April bis 9. April

19.7, bis 6.8,

4 g

11.10. bis 15.10.
18.10. bis 22.10.

im NATURFREUMDE-Garten in Beuel, Rheinaustr, 9

F Besucht urs auch im Infernet:
www,naturfreundebonn de

teleforisch lber Arnrufbeantworter 464840

eM@IL naturfreundekinderbonn@t-online.de

Briefe ins Postfach 301030 - 53190 Bonn

02. - 06. Januar 2010
“WinterspaB im Harz"

"Miitze iber die Ohren und den Schal
festgezogen, wir fahren in den Harz!"
800m Hthe das Maturfreundehaus
Oderbriick bisher gab es immer mit
genug Schree fir die Fahrt mit dem
Rodelschlitten. Und wenn's dann doch
nicht ganz so viel schneit wie gedacht,
erwarten euch tolle Events, wie Be-
suche der Braunlager Eishalle und des
Hallenbads wvor Ort.

Aber auch das weitere Programm kann
sich sehen lassen. Vom "Vorlesecafé"
am Abend, lUber Warnderungen durch
den tiefen Wald, bis zum Erklimmen
des hohen Brockens ist fir jeden
etwas dabel.

165 - € fir
Mitglieder,
195-£€
fur Gaste

Anmeldung
5o schrell
Wie méglich
Tel,
464840




4._:&

L LR I

Spiele im Dunkeln

Uhu

"Wuhuuuu..." schallt es durch die
Macht. Was hat der Uhu entdeckt?
Seine Ohren sind gespitzt, er ist
auf Beutefang. ich halte die Luft
an, damit er mich nicht hirt. Mbch-
test du auch mal der Uhu sein?

Du brauchst: eine Taschenlampe,
einige Mitspieler

Zuerst wahlt ihr einen Baum in der
Mitte des Spielfeldes als Nest aus.
Ein Kind ist der Uhu und bekommt
eine Taschenlampe. Die anderen
Kinder verstecken sich auf dem
Spielfeld. Der Uhu geht nun auf
Beutefang. Wenn er etwas ent-
deckt, richtet er die Taschenlampe
darauf. Ist es tatsdchlich ein Kind,
geht es als Beute ins Nest. Nach 5
Sekunden muss die Lampe wieder
ausgeschaltet sein. Sind alle Spie-
ler im MNest, wird ein neuer Uhu
gewahit.

Mord im Dunkeln

Es werden Zettel mit jeweiligen
Zeichen an die teilnehmenden Per-
sonen wverteilt: einer ist Detektiv,
einer ist der Mirder und die ande-
ren sind Ténzer.

Der Morder, tippt einen der Tanzer
an, der schreit und nun wird gera-
fen wer es war.

Reihum wird nach dem Alibi ge-
fragt, 3-mal, der Morder muss sein
Alibi doppelt sagen z.B. "geduscht,
Zahnegeputzt und geduscht”, dann
erkennt der Detekiiv dass die Per-
son, die etwas zweimal gesagt hat,
der Mérder ist.

Aber die anderen mlssen immer
ein anderes Alibi haben, da mul&
der Detektiv sehr gut aufpassen.

Strahlemann

Ein Lichistrahl durchbricht die
Cunkelheit. "Oh weh, das Licht hat
mich getroffen. Nun hin ich der
Strahlemann!"

u brauchst: eine Ta-
schenlampe, einige Mitspieler

Legt eine 10x10m grofie Spielfld-
che fest. Ein Kind bekommt die
Taschenlampe. Es ist der 'Strah-
lemann'. Ist die Taschenlampe
aus, laufen alle Kinder kreuz und
quer dber die Spielfliche. Ruft der
Strahlemann: "Der Strahlemann,
der strahlt dich an!", bleiben alle
Kinder sofort stehen. Knipst er die
Taschenlampe dann an, darf der
Lichtstrahl sich nicht mehr bewe-
gen. Wurdest du im Lichtkegel
'gefangen'? Dann bist du der neue
Strahlemann.

Wie die Orgelpfeifen

Das kann ein lustiges Hinundher-
geschiebe werden! Je mehr Mit-
spieler dabei sind, desto besser.
Bei ganz grofien Gruppen kannst
du das Spiel auch mit zwei Mann-
schaften spielen.

Es geht darum, dass sich alle Mit-
spieler der Grofte nach in einer
Reihe aufstellen. Um das Spiel
noch schwieriger zu machen,
kiinnt ihr vereinbaren, dass nicht
gesprochen werden darf. Als
Mannschaftsspiel konnt ihr die
Mannschaft mit der schnellsten
Zeit oder mit den wenigsten 'Feh-
lern' zum Sieger kiren.




Am 2. Dezember geht es los:

Eltern-Kind-Gruppe im
Naturfreundegarten

mit Elke Gronski

Jeden Mittwoch ab 15 Uhr...
Im Winter kdnnen wir etwas
basteln, spielen, lesen, malen...

{
Sind wir jeck?
Donnerstag, 11. Februar
8.45 Uhr Weiberfastnachtsumzug in
Beuel
Wer méchte mitmachen?
Interessentlnnen kinnen sich Uber Tel.
464840 melden.

FUr die angebotene Gruppe fur fUnf bis
siebenjahrige haben sich nicht

ausreichend Kinder angemeldet. Katrin
versucht es ab dem Frihjahr noch mal.

Zum Grundieren der Gegenstande ldsst sich prima
einfache Wandfarbe verwenden, die man mit einem
Schwamm auf tupft. Das ergibt nicht nur einen
schtnen Effekt, sondern auch eine tolle
Farbabstimmung. Nach dem Trocknen der Farbe
wird nun das Serviettenmotiv mit Pinsel und
Serviettenkleber aufgebracht und wieder trocknen
lassen.

Fir die Schneekristalle brauchst Du:

Chenilledraht weild

Schmuckstein

Klebstoff

So geht es:

4 Chenilledrahtstiicke vo 10 cm L&nge schneiden
Wie auf dem Foto liber Kreuz gelegt mit
zusammen kleben. 4 cm lange Stilcke jeweils

kurz vor Strebenende um die Strebe wickeln und in
Form biegen.




JedeR stdhni Uber den weihnachtlichen
Braten, die fette Gans, die opulenten
Mahle im Kreise der lieben Verwandien
und Freunde...

Warum nicht mal fleischlos?

Hier gibt es tolle Rezeptvorschlage. wie
Kése-Kréuter-Scones aus  Grofibrita-
nnien, gerdstete Rosmarinkartoffeln aus
den USA, Maronen-Pflaumen-Gratin aus
Frankreich, GemUsepaella aus Spanien,
Crostini mit Lauch und Gorgonzola aus
ltaien, Baseler Kdasewdhe aus der
Schweiz oder Linsen-Muss-Béallchen aus
Morwegen, um nur einige Zu nennen.
Meben landesiblichen Gebréuchen zum
Fest gibt es aber auch Rezepte fir
Slfes wie Russische Schneebéllchen,
Panettone oder die guten deutschen
Pfefferkuchen nicht zu vergessen das
weihnachtliche Sandgebdck aus der
Betragne.

Rezepte fir Getrénke wie Rum-Eier-
Punsch oder Jaga-Tee fehlen auch
nicht.

F
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Kiigler-Anger: Herbert Walker:  vollwertige P
\egetarisches Vollwertige Weihnachtsbickerei
fiirs Fest \Weihnachts- mit Piff
Weihnachtliche backerei
Rezepte mit Pfiff
aus aller Welt
176 Seiten
160 Seiten 9.90 Euro
8,90 Euro ISEN: 978-3-
ISBN: 89566-246-1
a978-3-
89566-265-2 Weihnachts-

platzchen aus

Vollkorn sind nicht unbedingt der
Renner. Nicht nur, dass sie oft gesund
aussehen, fehlt hier und da das kleine
Besondere.

Hier nun einige Rezepte, die alle aus
Weillmeh! gebackenen Kekse in die 2.
Reihe stellen kinnen.

Mandelkringel ktnnen mit Vanille,
Zimt oder geriebenen Ingwer ver-
feinert werden.

Es gibt allgemeine Tips firs Backen
und Warenkunde
: }
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Die Kekse konnen dann mit einem
alkohlfreien Punsch genossen werden
1-1.5 | Abpfelsaft und
“bis 1 | Holundersaft mit
2-3 ERloffel Honig langsam erhitzen
und mit Zimt und MNelken wirzen. Zum
Schlufz 1-2 EL Zitonensaft hinzuflgen.
Der Punsch kann auch mit Ingwer,
Koreander, Kardamon und Piment
gewlrzt werden. Stait Holundersaft
darf es auch Traubensaft oder
Schlehensaft sein. Der Kreativitat sind

keine Grenzen gesetzt.
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SUMMISTIEFELBANDE
Dienstags ab 10.00 Uhr

fur Menschen von 0-3 in Begleitung
Natalia Murujew, Tel 9617848 nmurujiew@amx.de

Dirfen wir unsere neue Mitleiterin
der "Gummistiefelbande” vorstellen,
Britta Korthaus. lhre Liebe zu Kin-
dern splrten diese sofort, so dass
sie jetzt immer von allen kleinen
Teilnehmern belagert wird.

Die Mitter kéinnen sich in der Zeit
entspannt einen Kaffe gbnnen )
Danke Brittall!

Sie hat immer neue ldeen fir Spiele
und Unterhaltung und sogar ihre
Meerschweinchen haben die Kinder
unserer Gruppe bereits kennen
gelernt. Yon der kommenden Kalte
und schlechtem Wetter |8t sich
Britta auf keinen Fall abschrecken
und wartet jeden Dienstag morgen
gut eingepackt auf ihre kleine
"Bande".
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13. Dezember, ab 14 Uhr Stammtisch
Mittwoch, den 2. Dezember

Mittelalterlicher ab 19 Uhr,

LICHTERMARKT Anno Tubac, Kolnstr. 47/

Mit Krammarkt, Met, Ecke Kasernenstralie
Vorstandssitzung
Montag, 14. Dezember
19 Uhr

Bei Vogel, Am Birkenbruch 24

Stockbrot, einem  echten

Ritter

Wir gratulieren

im Dezember zum Geburtstag

08. Inge ‘Yogelsherg

0a. Joachim Won Maydell

13. Anne Bergmann wird 10

17. Uwe Bahr

Uwe Radtke

e el S Ulrich Toeppe
und vielem mehr... 18. Roswitha Wischmann
Im Maturfreudegarten 23. Mick Trautwein

25, Walter Leonhardt
Winterfreizeiten s. Seite 5 28. Torsten Reinwald
und Seite 7 31. Mike Sarah “on Hagen
Vorschau Allen Leserinnen und Lesern wlnschen wir
31. Januar, 11 Uhr Sﬂgﬁﬂe Feiertage

un

Jahreshauptversammliung

mit Briinch einen guten Start ins neue Jahr



