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Prosit Neujahr!
- Ob gut ob schlecht, wird spater klar.
D ‘bringt’s nur Gesundheit und frohlichen Mut
Geld genug, dann ist's schon gut.

b Wilhelm Busch {1832—191]31 :
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Wir bedanken uns

For Geld- und Sachspenden bei:,
nke Freitag, Brtia Korthaus,
Heidi MNolte, Michasl Schmitz,
Elizabeth Walterscheid

fir Arbeahsainsizae
Herbart Bethke-Heimerzhaim,
Haidi Maolte und den vielan

Helferinnen beim Lichtermarkt,

LREE
Gegen Spende abzugeben:
Kurbismamelade
schwarz-wei B Foiolabor,
Bambusstangen, 3-4 meter,
chin. Knoterischstangen,1 mefer
gine Aeiseschreib-maschine,
Solar-Rechner-Linaal,
Schlossslring mit Solarlicht
Gz Tmetar Teichiolie (Kautschuk)

x
Wir verielhan
Diz-Film-Scanner, Butionma-
gchine, GP5-Gerate, PocastStu-
dio, Lagerfeuverpopcorniopd, Po-
wer-Pack Starthilfe, Gasgrill,
Erdlochbohrer, Laminiergerat,

Megaphon, Sackkams, Slackstar
Balancierband

SENIOREN
TELEFON

bei

Thea
282731

IMPRESSUM

black 0085 arechaint monatlich

NATURFREUNDE Bonn a.V.
Fostiach 301030 - 53180 Bonn

Telefon 464840
Konto 83220
Sparkasse
Koln-Bonn
37050198 # -
Matirlich konnen
wir als singe- T:-

tragener Verein A
steuerabzugsfahige Spenden-
bescheinigungen

asusstellen.

vorstandinaturireundsbonn.da
weaned naturreundebonn de

Mitarbeiterdnmen dieser Aus | e
Monika Heimezheim, Pawl Raihs,

Jomathen Schmitz,

Re daktionsschiul:

15. des Yormonats.

Wamentiich pekennzeichneie Baitrd
geban nicht unbadingt die Meinung der
Radakion wieder.

Far unverlangt eingasandie Arikel und
Fodos wird keine Haflung 0ber-
nommen. —

Auflage: 150 im Papeer, 250 per email
und auf unsarer Homepage

v naturireundebonn de und

per emzilbvensikar

Vogel
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Ligbe Natnreundinnen und Natunreunds,

Jugendarmut in elnem relchen Land

18 Prozent der Kinder und Jugendlichen in Deutschland leiden unter relativer Armut,
sie haben also weniger als 80 Prozent des deutschen Medianeinkommens zum
Leben zur Verfigung. Die 13- bis 25-jahngen sind dabei die Grupps mit der hochsten
Armutsrisikoquote in Deutschland.

Die Armutsquots in Dewutschland ist in den vergangsenen Jahren stark gestiegen. Sie
lzg 2006 bei 13,9 Prozent in Gesamtdeutschland bezogen suf die gesamie

Bewvilkerung. Die hochsien Armutsquoten sind in den ARersgruppen unter 30 Jahren
zu finden. Mur in diesen Alersgruppen lagen die Cuoten signifikant Ober dem

Durchachnift mit 16,3 Prozent bei den unter 10-jgahngen, 18,7 Prozent bei den 11 bis
20-jahrigen und 19,2 Prozent bei den 21- bis 30-jahrigen.

Forderungen zur Uberwindung der Jugendanmust

1. eigenstandige, bedarfegerechie und armutsfeste Berachnung der Bedarfesatze
fur Kinder und Jugendliche im SGEB WX, die aktuellen S&te sind nicht am
tatsachlichen Bedarf wvon Jugendlichen wnd Kindern onentiert wnd konnen
deshalb das sozio-kulturelle Existenzminimum nicht garantieren;

?.  Einberishung der realistischen Kosten fir Machhilfe, Nutzung des OPVM,
Mutzung von Freizeit-, Kultur- und Sporteinrichtungen, Verbands- und Vereins-
aktivitaten in die Berechnung der Bedarfssatze;

3.  Anerkennung wvon Ferenfreizeten der Trager der Jugendhife als Son-
derbedarfe analog zu den Schulfshrien;

4. Verzicht auf die Anrechnung von Einnahmen aus Frewilligendiensten auf das
Arbeitsksengeld [I;

E.  keine Ubertragung von jugendpflegerischen und Familienberatungsleistungen
auf dis Jobcentsr; Angebote der Jugendhilfe sind durch die Trager der
Jugendhilfe zu erbringen;

6. WVerzicht auf Sanktionsn, die das Existenzminimum jungsr Menschen
angreifen;

7. Abschaffung des Erfordemissss einer Auszugsgenehmigung durch dis
Grundsicherungsstelle fir junge Ervachssne im SGB I;

B. Zugang zu den allgemsinen Regelleistungen fir alle Flichtingskindsr und
Sicherstellung des Anspruchs auf medizinische Grundversorgung ohne Furcht
vor Statusaufdeckung awch fur Kinder und Jugendiiche ohne legalen
Aufenthaltsstatus. Forisetzung 5. 4
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Arbeltsmarkipolitlk

. Vermeidung wvon Armmut durch Einkommen, die bei Vollzemiatighert
inklusive Kindergeld und Kinderfreibetrag nefto fur sinen Ereachsenen
und ein Kind existenzsichernd sind und damit oberhalb der
Bedarfsgrenze fur Arbeitslosengeld |l izgen:;

. gine  indwidualisierte  Arbeisvermittiung wnd =ine  sensibles
Fallmanagement fir Vater und Mtter;

. familienfreundliche Arbefsplatze, die auch Eltern Vollzemtatighseit
ermoglichen;

. fir glle Mutter und Vater, die im Arbeitslosengeld-ll-Leistungsbezug sind,
auf deren individuslle Bedarfe rugeschnittens arbetsmarkipolitische
MaBnahmen;

. das Recht auf einen Ganziagsplatz in der Kinderbetreuung fur ERern mit
Kindsm im ARer ab esinem Jahr;

. Umsetzung sines Rechis auf eine Ausbildung fur alle;

. Abbau prekarer Beschaftigungsverhaltnisse zugunsien sichernder
Beachaftigung;

. Einfuhrung eines gesstzlichen Mindestiohns

. (Auszuge von der 83, Volversammiung am 18,30, Okiober 2010 des
[Deutschen Bundesjugendringes).

Einen guten Start ins neuwe Jahr 2011 wonscht Paw Raths

u m —
Glahweain und Kinderpunsch

B=im Lichtmarkt Wegen des schlechten
Wetierse war der Andrang nicht so aufregend,
gber das tat der Freude keinen Abbruch. Ein
gutes Angebot von Kerzen, Heksen und mehr

Wein und Spiele bei der Tom-
bola, ein super Fischbuffet mit
frisch perduchertem Aal und
Forellen...

Das mit dem HKerzenzishen
klappte nicht so ganz aber
Popcormn und Bogenschieen
waren prima...und

wieil nicht so viele Kindsr da
warsn, haben wir noch eine
Weile Kinderpunsch zu trinksn
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Green Fun
Naturfreundejugendgruppe
Donnerstags 17 Uhr

im Maturfreundegarien
fiir12-15jahrige

Jonathan Schmitz — mail at jonathan-schmitz de

Brennender Schnesball

Der Schnee brennt, der Schnee brennt!! Kann das denn wahr sein? Ja, es
kann wahr s2in, mit Kampfer namlich! Fur wenig Geld bekommst du in der
Apotheke ein Tutchen davon. Kampfer sieht ahnlich aus wie Schnee.

= Geaa

Crucke ein wenig Kampfer in einen Schneeball. Lege den Schneeball gut
sichtbar hin und zinde jhn' mit einem Streichholz an. Achtung ... bitie Ab-
etand halten! Der Schnesball brennt, tatsachlich...

Salzkornzentration

Eizwirfel sind ja an sich eine recht glitschige Angelegenheit. Und doch kannst
du sie mit einem Stickchen Schnur angeln!

Cu brauchst: 1 Schissel mit Wasser, Eiswurfel aus dem Gefrieriach, 1 Blei-
stift als Angelstab, 1 Stick Schnur, normales Kochsak

L
wF >
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ol — = i3
i I ﬁ I- .

Binde die Schnur an den BleisSi. Das ist deine Angel. Gib die Eiswiriel in die
Schussel. Lasse deine Angelschnur genau auf einem Eizwlrfel landen und
strews nun Uber Schnur und Eiswuriel das Salz.

Murmele ginen langen langen Zauberspruch und ziehe die Schnur dann vor-
sichtig hoch - der Eiswirfel bleiot an deiner Angel hangen! Was ist passiert?
Wie im Winter auf der Strafe bringt auch hier das Sake das Eis zum Schmelk
zen. Deine Schnur sinkt dadurch etwas in den Eiswirfel ein. Das geschmolk
zene Eis verdinnt allerdings die Salzkonzentration und das dadurch entstan-

dene Wasser gefriert um deine Schnur herum wieder fest, so dass du den
Eigwiirfel daran hoch heben kannst.



Das Maturfreudehaus
Laacher See

baut an und vom

30.7.-6.8.

gibt es dort eine Kinderfreizeit
mit dem Kélner Spiclezirkus.

die Ein-

Es wird geiibt fiir

weihungsteier am 6.8. und dann
kinnte was wvorgefihri werden.
Lie Kinder. die mitmachen wollen,
kinnen sich schon mal bei mir
melden. Ubernachtung im Haus
mit Vollverpflegung. der Preis

steht mnoch nicht fest, aber

sicher bezahlbar. ..

Dafiir suchen wir auch noch einE
Betreuerln

engogierteBetreuernnen fur die
Freizeiten im Moturfreundegarten
Im Mdrz
18 Mo

R

s

A=

Im April

& m

2l ]

=Ll el

= Fr

2h.7.-13.48.

15.8.-2.9.

24.10.-28.10.

31.10.-4.11.

Cie Themen stehen noch nicht fest

Jecken gesucht!

Wer hat Lust, Weiberfastnacht mit
Zum zu gehen

Irnteressierte Kinder und Eltern
melden sich bitte

Bei Monika, Tel. 464840



:  Eindergruppe UmweltforscherInnen
¢ dienctogs wm 16 Uhe
im MATURFREEUMNBGE-Farten in Bouel, Bhaimoustr.

F Besucht urs cuch im Internet: www raturfreundsbonr.ds
! telefonisch liber Arrufboarfworter 464840

e ETIL noturfreundokinderborn&r-online .de
INF@ Bricfs ins Postfach J0L030 - 53190 Bonin

FETIRI IR

{Wie) geht es Weiter? \
Kinder und Eltern planen gemeinsam | %

Am Dienstag, dem 1700 | -
| 1 _ﬂ_‘.Q
Am 30. 1. kannst Du von 11-14 Uhr L______._--————--""

Bocher und Brettspicle bei uns verkaufen.
Standgebdhr 2 Ewuro, Mitglieder umsonst
Eizballons

bu brauchst: einige Luftballons, Wasser, Wasser Kuchenblech,
Gefrierfach, eine grofle mit Wasser gefiillte Schiissel,

Fiille alle Ballons mit Wasser, lege sie auf das Kuchenblech und
schiebe das Ganze fiir ein bis zwei Tage in den Gefrierschrank.
Oder auf den Balkon, wenn es noch kalkt ist. Wenn sie ganz fest

gefroren sind entferne die Ballonhiille. Schon hast du seltsame
Luftballon-Skulpturen.

Und noch etwas kannst du versuchen: Tropfe gefdrbtes

Salzwasser auf die gefrorenen Gebilde. Sieht das anders aus als
vorher?

Wenn du mit Temperafarben gefdrbtes Wasser in Ballons fillst,

werden sie zu gefrorenen Pinseln, mit denen du sogar auf Papier
malen kannst
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Maturireundajugend Deutschiands:
MHaue GeschaftsfOhrung

Ab dem 1. Januar 2011 dbernimmit
Tobizs Thiele die Geschafts-
fuhmung. Tobias arbeitet seit Ja-
muar 2008 in der Bundesge-
schaftsstells und ist selt Januar
2000 stelivertretender Geschafts-
fihrer. Erreichbar: (2228941516
obiasi@naturfreundsjugend.de
Meuer Blidungsrefermt

Ab 1.Januar wird Bjdm Eggert

das Team in der Bundesge-
schaftsielle der Maturfreunds-
jegend Deutschlands verstarken.

Relsen bildet.

[ L
GHSH

Arogramm

Aufgepasst!

Bizs zum 10.1.2011 Ilauft die
Bewerbungsphase fir das ASA-
Programm vion InfWEni.

Dieses Programm ermaglicht rund
250 Stipendiaten sinen dreimo-
natigen Aufenthalt im Ausland, wo
du im Rahmen eines Prakikums
an einem entwicklungspolitischen
Projekt mitarbeiten kannst, sowis
Trainingsseminare, ein Cualifizie-
mungsprogramm, und die Mog-
lichkeit im globalen ASA-MNetzwerk
mitzuwirken.

Du bist zwischen 21 und 30 Jahre
stt? Du studierst in Deutschiand,
cder hast hier bereite =ine Lehre
asbgeschloesan? Dann schau doch
mal auf die zugshonge Website
Wi . 358-programm.de!

Hier findest du weitere Informa-
tionen, und auch die Bewsrbungen
laufen dber diese Seite.

cuitaeed o LRI
Stipendien flr Studienrelsen
Reissinteressierte  zwischen 16
und 20 Jahren konnen sich bei der
zis Stiftung for Studienreisen um
gin  Heisestipendium bewsrban.
Bewerbungsschluss ist der 15
Februar 2011.
©00 Euroc gibt && pro Reise.
Bewerben konnen sich jungs Men-
schen, die noch nicht studieren,
unabhangig von Mationaltat und
Schulnotan.
Was zahit ist ein gut durchdachies
Reisekonzept und die Bereitschaft,
suf eigens Faust zu reisen. Das
Reisethema wahlen die Stipen-
disten selbat. Dabei steht das per-
sonliche Interesse und Motivation
im Vordargnund.
zZis-Stipendiaten sind vier Wochen
untereregs und sammein Informa-
tionen wnd Eindricke zu ihrem
Thema im Gastland. Sie reisen
gllein, denn es kommt auf den
direkten Kontakt zu den Menschen
sowie die Teilnahme an deren
Alltag an.
Wahrend der Reise darf nicht mehr
gls 600 Euro ausgegeben werden -
such das fordert die Integration im
Gastland!
Anschlielend haben die Stpen-
diaten drei Monate Zeit, einen
Bericht zu erstellen.
http.waw . zis-reisen.de’
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KIEinE En"'dECkEI" . fir Menschen von 3 -6

terne in Beglaitumg Thrar Miitter oder Vitar
Leitung' Elke Gronski (e.gronski@yahoo.de])
Eaimung Busch el. 347184

Mittwochs ‘ 15:30uhr ‘ m NaturFreundeGarten
Nach den Schulferien am 12. Janvar geht es weiter..

In der Neulanhrsnacht

Die Kirchturmglocks

schlagt zwolfmal Bumm.

Dias alte Jahr ist wisder mal um.

Die Menschen konnen sich in den Gassen
vor lauter Ubsrmut gar nicht mehr fassen.
Sie singan und springen umber wie die Flohe
und werfen die Mitzen in die Hohe.

Der Schornsteinfegergesealle Schwerzlich
kiizst Konditor Krause recht herzlich.

Der atte Gendarm brummit heuts sogar
gin freundliches: Prosit zum neuen Jahr.
Joachim Ringe Inatz

Elne Stadt aus Schnes und EIs

Im wintzrlichen Sonnenlicht glitzem Eistlrme und
Schneshauser auf unserer Terrasse. Eins
funkelnds Stadt aus Eis, mit einem Schilosspark
und wiglen kleinsn Gassen, winterlich
eingefroren, wie im Schlaf. Doch manchmal s=he
ich das Blinzeln der Eisprinzessin hintsr sinem
Fenster.

Um dir eine Schneestadt zu bauen brauchst du:
frischen Schnee, Sandkastentdrmchen oder
leare Joghurbecher, sine kalte Nacht

Suche dir einen Platz auf dem Balkon oder im Garten. Fllle Schnee in Formchen und
bauws damit HSuser, Tarme, Burgen, eine Stadimausr und was sonat noch zu einer
Simdi gehor. Stecks Fahnochen auf die Torme und kleine Zweige als BEume an die
SiraBen. Wenn s Obsar Macht friert, kannst du deine Stzdt eine Weils bewundermn.
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Kinder
freund-
lichkeits
preis
2010

Wird nicht
verliehean.

E= gab nicht
einen
Vorschlag.
Bedeufst
das nun,
dass a5
keine
kinder-
freundlichen
Menschen
in Bonn
mehr gibt
oder haben
unsens
Kinder
gerade
keinen
getrofien.

Mun suchen
wir
Vorschlags
fur den

Kinder
treund-
lichkeits
preis

2011

Irm Jamnuwsar

Ist wepgen der wvielen Geschenke, Steusrn, Versicherung und
ub=rhaupt die Kasae meistens ziemlich leer.

Deshalb wird gespart. Oft auch am Essen, in unserem Fall
machi das nichis, weil es frotzdem gesund ist und die Schereine
sich bedanken.

KohlrabkSchnhzel
4 Kohirabi fr vier Personen (nicht dis groBten die sind oft holzig)
schélen und in 2cm dicke Scheiben sechneiden
Mit 4 EL Mehl und 2 Eiern, 4 EL Semmelbrosel und etwas Salz
gin Panads machen, in der die vorher trockengetupften  Schei-
ben gewendet werden
(M oder Buiter oder Palmiett in die Pfanne und die Schnitzel von
beiden Seiten schdn braun braten Mit etwas Salat fur 4 Euro
Zum Yerfeinem
kdnnan in die Panade noch
Mandelblattchen gemischt werndsan,
Wluskat gibt einen eteras wilrzigeren
Geschmack
Es gibt auch Vorschldge,
das ganze gut zu plefferm und mit
Remoulads zu reichen
Also einfach mal susprobisran. ..
viel Spall dabei

Plannekuchantorte fOr 4 Personen

Eierkuchenteig fir 10 Eierkuchean
1 Paket Aahmspinat, 00 gr

1 Glas Champignons oder frische
1 Beutel Raspelkasze

Rahmsapinat suftaven und evtl. noch wirzen, erhitzen
Champignons in Butter anschwitzen

Flannskuchen backen. In ging runde Auflaufiorm legen. Danlber
gin Klecks Spinat, einige Pilke und Raspekise. So verfahren. bis
all= Plannekuchen gebacken sind.

Mit dem letzten Raspelkise Gberstreusn und so ebea 20 Min bei
180 Grad im Cfen Oberbacken.

Dien Auilaut dann und Torensticke schneiden und servieran.
Diazu in Salat ..
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GUMMISTIENrELBANMNDE
Dienstags ab 10.00 Uhr

far Menschen von 0-3 in Begleitung
Britta Korthaus BrittaKorthausi@aol.com

Julia Freimuth julie freimuthé@yahoo de
. Schneamann
Risanfruchwels
Der Schneemann auf der Srafe
frégf einen weillan Rodk,

Am lisbsten esss ich Eis im Winter. Ich

; S hat aine rote Nass
;neﬂramlrdann:l'al.lﬂan me=in Eis P dchen Siodk.

Er ikt aich mcht vom Hecke,
auch wenmn es sirmi umd
schnait
Simm séaht e an der Ecke
Zur ka'ten Winferszeit

s« Oy brauchst dazu: Kordel, 1 )

hohe Dose oder 1 Glas, 1 Krug mit Saft, ~ Doch ropft es von den Dachem
1 Gummihandschuh und 1 Kochloffel. im erstan Sonnenschain,

da fangt er an zu laufen,

urmnd memand hoft ihn sin.

Robart Reimick
S Liass e schnmiant
—uuit Hangs den Handschuh in das i
hohe Glas und stilpe den i " e
Handschuhschaft Gber den Glasrand. D o i )
Bafestige ihn mit siner - B

Kordel. LAeac

GieBe leckeran Fruchtsaft in den

Handschuh. Stelle das Ganze nach
drauBen, wenn & friert. Stecke den

Kochloffel in das leicht angefrorens Eis.




Vorstandssitzung
3.1.2011, 19:00 Uhr bei
Sandra Eschweilar
Krauzsir. 2

Stammtisch

512011 - 19.00 Uhr..

in der Gaststatte Altas Bonn,
Graurhsindaoriar Str. 1

30. 1. 11-14 Uhr
Bicher und Spicke

im Naturfreundegarten
Kafiee und Tee gibt es auch

kit den Kdlner Matedreundsn:

Ausstellung NAPOLEON® in
der
Bundasausstellungshalle.
12:30 Uhr Anmeldungean bis
9.1. in bei Margret Busbach
(T. 02204-66490)

16.01.-17.01.

Erste-Hilfe-Kurs
Auskunft: Feloc Kersting
FOL - Sportklattern

Groner Weg 27a,
17:0050370 Salm

Tel: 02502 910 747
Mobil: 01622020 8467
F.Karstingimamx .de

Vorschau

8.2. 17 Uhr,
Maturfreundegarten
Besprechung Kar-ne-val

Natursport
Ausbildungsprogram
m 2011 ist arschianen

Ausbildungen for Wandern,
Kanujsport, Bergsport, alles
bai und mit Naturfraunden
www natursport. naturfreunde
da.

Wir gratulieren im Januar
zum Geburtstag

3.

11.
17
18.

28.
31.
31,

Ostan-Waber
Nla Radke Bode
Florian Rosanbarger wird 20
Anke Haimerzhaim
Linus Haffenberg
Brigitte Schmitz
Monika Haimerzhaim
Katrin Mallinger
Hans-Petar Barkner
Stanle

Salm

Hﬂ'rlﬁﬁ.- Diauban
Paul Brams
|saballa Hosandahl wird 15



